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* Evite utilizar e-mails simples € comuns (Jodo, Maria, compras), pois podem ser faciimente
descobertos por ferramentas automdaticas ou por ataques de diciondrio. O spammer
forma enderecos de e-mail a partir de listas de nomes de pessoas, de palavras presentes
em diciondrios e/ou da combinacdo de caracteres alfanuméricos.

¢ Evite colocar em sites 0s e-mails no formato comumente utilizado (fulano@
dominio.cv), pois facilita a atuacdo bem-sucedida de ferramentas
automdticas de harvesting (colheita) de e-mails. E recomendado, se
necessdrio, implementar o contacto via formuldrio que ndo exiba o e-mail ou
por meio de imagens.
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